


Изменения и дополнения к основной образовательной программе (далее – ООП ДО) 

МДОУ детский сад № 16 г. Алушты разработаны в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155), с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников на данный период. 

В основную образовательную программу Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 16 «Барвинок» города Алушты внесены 

следующие изменения и дополнения: 

 

I. Целевой раздел 1.1. Пояснительная записка 

перечень основных нормативно - правовых документов изложить в следующей редакции: 

 

Основная образовательная программа МДОУ детский сад № 16 г. Алушты 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 08 декабря 2020 г.; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17 октября 2013 г. N 1155 с изменениями от 21 января 2019г.); 

«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. 

№ 373); 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № 2 

 

I. Целевой раздел 1.1. Пояснительная записка 

Общие сведения о МДОУ детский сад № 16 города Алушты изложить в следующей 

редакции: 

Детский сад рассчитан на 6 групп: 4 из них общеразвивающей направленности, 2 

группы комбинированной направленности. Принцип комплектования групп – 

одновозрастной. 

Возрастные группы Количество групп 

Вторая группа раннего возраста – дети от 2 до 3 лет 1 группа 

Младшая группа – дети с 3 до 4 лет 1 группа 

Средняя группа – дети с 4 до 5 лет 2 группы 

Старшая группа - дети - с 5 до 6 лет 1 группа 

Подготовительная к школе группа – дети с 6 до 7 лет 1 группа 
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II. Содержательный раздел 2.1. Содержание психолого-педагогической 

работы по образовательным областям дополнить: 

…Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, 

эпидемиологической ситуации в регионе, из опыта и творческого подхода педагога. 

Если в регионе неблагоприятная обстановка, существует высокий риск заражения 

детей инфекционными заболеваниями, в том числе коронавирусной инфекцией, любые 

формы работы с детьми, которые предполагают массовость, например, концерты, 

общесадовые праздники, спортивные соревнования, выездные экскурсии и другие, 

запрещены. (Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 №02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы образовательных организаций».)… 

 

II. Содержательный раздел 2.3. Описание образовательной деятельности 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей изложить в 

следующей редакции: 

… В МДОУ детский сад №16 г. Алушты функционируют 2 комбинированные 

группы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ТНР). 

Особые образовательные потребности дошкольников с ОВЗ (ТНР): 

• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных 

областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция 

недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, 

познавательной и двигательной сфер; 

• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии и психолого-медико-педагогического консилиума; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности); 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 

образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов 

в овладении ООП ДО; вариативность освоения Основной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ООП ДО); 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной 

программы; 

• формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об 

окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в 

практическую и игровую деятельности; 

• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному миру и социальному окружению; 
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• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; 

• организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом 

индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального 

уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на 

зону ближайшего развития; 

• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, 

дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в 

развитии); 

• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 

образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного 

перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных 

образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную 

среду; 

• развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, 

социально одобряемого поведения; 

• развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на 

формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное 

психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования 

социально активной позиции; 

• оказание родителям (законным представителям) консультативной и методической 

помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ТНР. 

 

III. Организационный раздел 3.3.3. Планирование образовательной 

деятельности изложить в следующей редакции: 

 

Продолжительность НОД соответствует Постановлению от 28.01.2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

от 1,5 до 3 лет - 10 мин 

от 3 до 4 лет - 15 мин 

от 4 до 5 лет - 20 мин 

от 5 до 6 лет - 25 мин 

от 6 до 7 лет - 30 мин 

В средине НОД проводится физкультурная минутка, разминка, пальчиковая 

гимнастика. 

Перерыв между НОД - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей во время образовательной деятельности проводится сочетание разных 

образовательных областей. 

Согласно Постановлению от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 
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и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», для детей от 

1,5 до 3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня как в группе, так и на игровой площадке во время прогулки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня, ее продолжительность после дневного сна должна 

составлять не более 25 - 30 минут, НОД преимущественно двигательного и художественно-

эстетического характера. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе в 

МДОУ детский сад № 16 г. Алушты осуществляется следующим образом: в течение дня в 

младших, средних группах планируются не более двух НОД, а в старшей, 

подготовительных группах – не более трех. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

от 1,5 до 3 лет - 20 мин 

от 3 до 4 лет - 30 мин 

от 4 до 5 лет - 40 мин 

от 5 до 6 лет - 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет - 90 мин 

Образовательная деятельность по музыкальному и физическому развитию 

проводится со всей группой. 

 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная продолжительность 

использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

 

Электронное 

средство обучения 

Возраст 

воспитанников 

Продолжительность, мин., не более 

на одном занятии в день 

Интерактивная доска 5-7 лет 7 20 

Интерактивная 

панель 
5-7 лет 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 
6-7 лет 15 20 

Планшет 6-7 лет 10 10 

 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 
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Планирование образовательной деятельности. 

 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

 

Старшая 

группа (5-

6 лет) 

Подготови

-тельная 

группа  

(6-7 лет) 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Ребенок и окружающий 

мир 

1 раз в 

неделю 

__________ __________ _________ __________

_ 

Основы науки и 

естествознания/ 

Краеведение 

__________ 0,75/0,25 

раз в 

неделю 

0,75/0,25 

раз в 

неделю 

0,75/0,25 

раз в 

неделю 

0,75/0,25 

раз в 

неделю 

Математическое 

развитие/ 

Конструирование 

__________ 0,75/0,25 

раз в 

неделю 

0,75/0,25 

раз в 

неделю 

1,75/0,25 

раз в 

неделю 

1,75/0,25 

раз в 

неделю 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

2 раза в 

неделю 

__________ __________ _________ __________

_ 

Развитие речи _________ 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Основы грамотности __________ __________

__ 

__________ __________ 1 раз 

в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Лепка/ 

Конструирование 

1 раз в 

неделю 

__________

_ 

__________ __________ __________

_ 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

__________ 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Дополнительное 

образование 

_________ __________ __________ 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

 

В течение учебного года Программа реализуется в соответствии с комплексно-

тематическим планированием (подробное содержание в приложении № 1 «Комплексно-

тематическое планирование к ООП ДО»). 
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Комплексно-тематическое планирование  

 

№ 

п\п 

Неде

ля 

Дата Тема недели 
2 гр. 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа  

№ 1, № 2 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

1 1 01.09.21-

03.09.21 

Адаптация Адаптация День знаний День 

знаний 

День знаний. 

Скоро в 

школу 

2 2 06.09.21-

10.09.21 

Адаптация Мои друзья  Дружат 

мальчики и 

девочки 

Дружат 

мальчики и 

девочки 

Дружат 

мальчики и 

девочки 

3 3 13.09.21-

17.09.21 

Адаптация Наша 

группа 

Профессии  Народы 

Крыма 

Народы 

Крыма 

4 4 20.09.21-

24.09.21 

Игрушки Я и 

детский 

сад 

Детский сад Детский 

сад. 

Профессии 

Детский сад 

5 5 27.09.21-

01.10.21 

Игрушки Овощи Овощи. 

Огород 

Овощи. 

Огород  

Овощи. 

Труд людей 

на полях  

6 1 04.10.21-

08.10.21 

Овощи Фрукты  Фрукты. Сад  Фрукты. 

Сад 

Фрукты. 

Труд людей 

в садах 

7 2 11.10.21-

15.10.21 

Овощи Грибы Лес. Грибы. 

Ягоды 

Лес. 

Ягоды. 

Грибы 

Лес. Ягоды. 

Грибы 

8 3 18.10.21-

22.10.21 

Фрукты Деревья, 

лес 

Домашние 

птицы 

Откуда 

хлеб 

пришел? 

Откуда хлеб 

пришёл? 

9 4 25.10.21-

29.10.21 

Фрукты Осень Осень. 

Деревья 

Осень. 

Деревья 

Осень. 

Деревья 

осенью. 

Перелётные 

птицы 

    Осенние утренники 

10 1 01.11.21-

05.11.21 

Осень Продукты 

питания  

Мой город. 

Моя страна 

День 

Народного 

единства. 

Праздники 

России и 

Крыма 

День 

народного 

единства. 

Праздники 

России.  

Праздники 

Республики 

Крым 

11 2 08.11.21-

12.11.21 

Осень Одежда. 

Обувь  

Одежда. 

Головные 

уборы. Обувь 

Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы 

Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы 

12 3 15.11.21-

19.11.21 

Домашние 

животные  

Игрушки  Игрушки. 

Народная 

игрушка 

Игрушки. 

Народная 

игрушка 

Игрушки. 

Народные 

игрушки и 

росписи 
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13 4 22.11.21-

26.11.21 

Домашние 

животные 

и их 

детёныши 

Посуда и 

бытовая 

техника  

Посуда. 

Бытовая 

техника 

Народные 

промыслы 

Народные 

промыслы 

14 1 29.11.21-

03.12.21 

Дикие 

животные 

и их 

детёныши 

Зима Зима Зима. 

Зимующие 

птицы 

Зима. 

Зимующие 

птицы 

15 2 06.12.21-

10.12.21 

Дикие 

животные 

и их 

детёныши 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

и их 

детеныши 

Домашние 

животные 

16 3 13.12.21-

17.12.21 

Новогодни

й 

калейдоско

п 

Дикие 

животные  

Дикие 

животные 

Дикие 

животные 

и их 

детёныши 

зимой 

Дикие 

животные 

17 4 20.12.21-

24.12.21 

Новогодни

й 

калейдоско

п 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

18 5 27.12.21-

31.12.21 

Творческие каникулы. Новогодние утренники 

19 2 10.01.22-

14.01.22 

Зимние 

забавы 

Зимние 

забавы 

Зимние 

забавы 

Зимние 

забавы 

Зимние 

забавы 

20 3 17.01.22-

21.01.22 

Зимние 

забавы 

Транспорт Транспорт Транспорт Транспорт 

21 4 24.01.22-

28.01.22 

Домашние 

птицы 

Правила 

дорожного 

движения 

Правила 

дорожного 

движения 

Правила 

дорожного 

движения 

Правила 

дорожного 

движения 

22 1 31.01.22-

04.02.22 

Посуда Мебель. 

Квартира  

Мебель Мебель. 

Бытовая 

техника 

Мебель. 

Бытовая 

техника 

23 2 07.02.22-

11.02.22 

Посуда Труд в 

детском 

саду 

Профессии. 

Профессии 

родителей 

Профессии

. 

Инструмен

ты 

Профессии. 

Инструмент

ы. Стройка 

24 3 14.02.22-

18.02.22 

Моя семья Профессии Инструменты. 

Маленькие 

исследова-

тели 

Юные 

исследова-

тели 

Юные 

исследова-

тели 

25 4 21.02.22-

25.02.22 

Моя семья Я и папа Защитники 

Отечества 

Защитники 

Отечества 

Защитники 

Отечества 

26 1 28.02.22-

04.03.22 

Я и мама Я и мама Мамин 

праздник 

Весна. 

Мамин 

праздник. 

Первоцве-

ты 

Семья. 

Мамин 

праздник 

   Утренники 8 Марта 

27 2 07.03.22-

11.03.22 

Весна Весна Весна в 

природе 

Птицы 

весной. 

Весна в 

природе 
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Прилёт 

птиц 

28 3 14.03.22-

18.03.22 

Весна Домашние 

птицы 

Птицы весной Животные 

и птицы 

крымских 

лесов. 

Красная 

Книга 

Крыма  

Наша 

Родина – 

Россия. 

Столица 

Родины – 

Москва.  

Столица 

Республики 

Крым – 

Симферо-

поль 

29 4 21.03.22-

25.03.22 

Одежда Лесные 

птицы  

Рыбы Животный 

мир 

Чёрного 

моря. Рыбы 

(речные, 

озёрные, 

аквариум-

ные) 

Животный 

мир морей, 

океанов, 

речные, 

аквариум-

ные рыбы 

30 5 28.03.22-

01.04.22 

Одежда Неделя 

безопас-

ности 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопас-

ности 

Неделя 

безопас-

ности 

31 1 04.04.22-

08.04.22 

Азбука 

безопас-

ности 

Неделя 

здоровья 

Наше 

здоровье 

Наше 

здоровье 

Наше 

здоровье 

32 2 11.04.22-

15.04.22 

Азбука 

безопас-

ности 

Водичка, 

водичка 

Космос Космос Космос 

33 3 18.04.22-

22.04.22 

Продукты 

питания 

Я – 

человек  

Человек. 

Части тела.  

Человек Человек. 

Части тела 

34 4 25.04.22-

29.04.22 

Продукты 

питания 

Дикие 

животные 

и их 

детеныши  

Дикие и 

домашние 

животные 

весной. Их 

детёныши 

Береги 

природу 

Природа 

Крыма: 

животные, 

птицы, 

насекомые, 

растения. 

Красная 

книга Крыма 

35 1 02.05.22-

06.05.22 

Транспорт Наши 

добрые 

дела 

День Победы День 

Победы 

День 

Победы 

36 2 09.05.22-

13.05.22 

Транспорт Насекомые  Насекомые Насекомые Насекомые. 

Полевые и 

садовые 

цветы 

37 3 16.05.22-

20.05.22 

Профессии Наш 

посёлок 

(город) 

Мой посёлок. 

Моя улица  

Мой 

посёлок. 

Большая 

Алушта. 

Большая 

Алушта. 

Города 

Крыма 
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Города 

Крыма 

38 4 23.05.22-

31.05.22 

Профессии Цветы Цветы Цветы: 

комнатные, 

полевые, 

садовые 

До 

свидания, 

детский сад! 

 Выпускной 

утренник 

 

 

IV. Дополнительный раздел 4.1. Краткая презентация Программы 
перечень основных нормативно - правовых документов изложить в следующей редакции: 

 
Основная образовательная программа МДОУ детский сад № 16 г. Алушты 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 08 декабря 2020 г.; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 с изменениями от 21 января 2019 г.); 

«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (утвержденным Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. 

№ 373); 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № 2. 

 

…Детский сад рассчитан на 6 групп: 4 из них общеразвивающей направленности, 2 

группы комбинированной направленности. Принцип комплектования групп – 

одновозрастной. 

Возрастные группы Количество групп 

Вторая группа раннего возраста – дети от 2 до 3 лет 1 группа 

Младшая группа – дети с 3 до 4 лет 1 группа 

Средняя группа – дети с 4 до 5 лет 2 группы 

Старшая группа - дети - с 5 до 6 лет 1 группа 

Подготовительная к школе группа – дети с 6 до 7 лет 1 группа 
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